
 چند واقعیت درباره مرگ

 
 

 ،یشناسررس یز علرر   منظرر   ز ترر   یمرر مرر   م ضرر   برر   مررا.  سرر  ترراب  مرر   برر  ر جرر  صررت   مررا  ز یاریبسرر یبرر  

 چر  مر    ز پر  ایر مید نریمر مر د  ر   نسرا  کیر م قر  چر  کر  دیپ سر نم نر  یبر   و پ د خر  زین کیزیف و یپزشک

  فتد؟یم ی تفاق

یمر نیبر  ز ر   سر  کهنر  آنچر  مر  .  سر  یزنرد  در  ییرتغ م تر ر مر  .  سر  یزنرد   ختر    نیبهت   حتمالا م  

 !کندیم باز ن  یزهایچ یب   ر  جا و ب د

یزنررد  ا یررپا در. برر د دهنررد تکا  یاریبسرر یبرر   کرر   سرر   پرر   ررر ر  ا یبن  ز جررابز،  ی سررت ود   نطرر   ز یبخشرر نیرر 

 ع صرر  در شررما یپ  یشخصرر نیرر . رو بطرر  نرر  و درخشرران  یدسررتاوردها نرر  آمررد، کمکرر  برر   و ثرر و  نرر  جررابز،

 .در رش  یسالم ۵۶ سن در ب د د یکش س طا  ب   بتلا  یدل ب  ک  یرنج هاسال  ز پ  یآورفن

 

 است؟ ریناپذاجتناب کیولوژیب مرگ چرا

 نیر .  سر  نیچنر زیرن شرد   یتشرک سرل ل هرا  یلیب  ز کر   نسرا  برد  در. کنردیمر براز نر  یزهرایچ یبر   ر  جا م  

 زنرد  یهاسرمی ر ان. شر ندیمر رشرد باعر  بیرت ت نیر  بر  و هسرتندشد  میتقسر حرال در مرد و  طر ر ب  روز ن  هاسل ل

 نراب د ر  یسر طان یهاسرل ل ایر هرا وسیو مثر  خط نرا  برالق   ایر ز ئرد یهاسرل ل نکر ی  یبر   د رنرد مؤث  اریبس یروش

یمر یمیقرد یهاسرل ل نیمزیجرا دیرجد مشراب  یهاسرل ل.  سر  شرد  یزیرب نامر  مر  رد نیر  در هاسرل ل مر  . کننرد

 کر  هرا"تلر م "  حتمرالا. رسردیمر صرف  بر   یرنها در و کنردیمر د یرپ کراه  زما  کی هاسل ل میتقس س ع   ما. ش ند

 ک ومرر ز   ز کرر   سرر  یسرر   ماننررد تلرر م . هسررتند مسررل ل ا یررم نیرر  در هسررتند یخطرر یهرراک وم ز  یکرریزیف انرر یپا

 هرم سرل ل میتقسر مر ید شر ندیمر ک ترا  یسرل ل ما یتقسر  ثر  بر  متراف  یسر  ها نی  ک  یزمان  ما. کندیم متافظ 

 . ندیمیم یمیقد یهاسل ل بعد و ش ند  ضاف  ت  نندینم دیجد یهاسل ل نخس .  دیبم ص ر  ت  ندینم

 رشرد  یتسر  باعر  نیهمچنر ت  نردیمر میآنرز نیر   مرا شر د، هاسرل ل میتقسر  د مر  باع  ت  ندیم "تل م  ز" میآنز    چ 

. باشرد فعرال هاسرل ل  ز یکمر تعرد د در تنهرا تلر م  ز کر   سر  دیرمف یکی لر  یب لترا   ز خراط  نیهم ب . بش د س طا 
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 شرا ف یوظ کر  ی نر    نتقرال یبر   سرل ل در ییها نرد مک) "هرایت کنردریم" در نم نر  یبر   رونرد، نیر  در ب د  دس 

 .د رد یادیز یامدهایپ یسمی ر ان ه  یب  ( هستند "یسل ل  و ا ین" ب  مع وف و  س  یسل ل تنف 

 ها نسرا  عمر  طر ل مت سر  کر   سر  نیر  مهرم. کنردیمر کرار سرال ۱۲۰ حردود حد کث  یکی ل  یب لتا  ب   نسا  بد 

 هرایآلمران عمر  طر ل مت سر  مثرال یبر  .  سر  افتر ی  ی فرز  زمرا  طر ل در یبهد شرت و یزنرد   یشر   به ر د  ث  ب 

 .کندیم د یپ  ی فز  ما  س  حدود سالان 

 شر ندیمر ک ترا  یسرل ل ما یتقسر  ثر  بر  هسرتند آنهرا متراف  یسر  ها و یخطر یهاک وم ز  یکیزیف ان یپا ک  تل م ها

  دیبم ص ر  ت  ندینم م ید سل ل میتقس ج ینت در و

 

 

 

 ست؟یچ مرگ فیتعر

 

یمر براز کرار  ز یع وقر-یقل ر سرتمیس: رسردیمر ا یرپا بر  آ  عضر  نیچنرد  فتراد  کرار  ز برا  غلرب برد  شد   یپ روند

 مرر  " یکرری. د رد یمختلفرر  نرر    مرر   یپزشررک نظرر   ز. رسرردیمرر ر    ز مرر  . کننرردینمرر عمرر  مغررز و  یررر و سررتدی 

 قطر  ترنف  و نر   سرتد،ی یمر براز خر   پم را   ز قلرب  فترد،یمر کرار  ز یع وقر-یقل ر ستمیس آ  در ک   س  "ینیبال

  ز ی یررر یقل رر یایرر ح "ینیبررال مر  " در همرر  نیرر  بررا. رسرندینمرر ها نررد   برر  ییغررر  مر  د و ژ ی کسرر مرر ید شرر د،یمر

 . س  هم     یم فق با هم م  ق  یب خ در و  س  ممکن ی م  یقل  ماسا  و یمصن ع تنف   یط 

.  نرد فتاد  کرار  ز مغرز سراق  و مخچر  مر،، یتیوضرع نیچنر در. سر ین ممکرن مر ید یکرار نیچن "یمغز م  " م رد در

  مررا باشررند، فعررال هنرر ز  یررعم یها یررلا در ت  ننرردیمرر مغررز  ز ینرریمع یهاسررل ل هررم یمغررز مرر   هنمررا     چرر 

 بر  یادیرز مرد  بر  تر   یمر ر   ندشرد  "یمغرز مر  " دچرار کر  ی فر  د همر ، نیر  با.  س  رفت  دس   ز "یاریه ش"

 نر ز د آمرد  ایردن بر  ترا ر  نیجنر  ندت  نسرت   نردب د  یمغرز مر   دچرار کر  یزنران یحتر. د ش  نما  زند  یمصن ع ط ر

 .کنند حم  خ د در
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یمر نشرا  و کرن  ،یج  حر عمر  م قر  مثرال یبر   ز،یرن یخرارج یهرامت   بر  یمغرز م   ب  م تلا مار  یب  ز یب خ

 عامرر  سررتند ین درد  حسرراس نشررانم  یعنرری هسررتند، ینخرراع رفلکرر  یپزشررک نظرر   ز ییهرراو کن  نیچنرر  ل ترر . دهنررد

 .مغز ن   س ، نخا  و کن  جادی 

 افتد؟یم بدن در یاتفاق چه

 بر  هاسرل ل میتقسر جیتردر بر   مرا. کننرد سر  ییغرر  مر  د و ژ ی کسر بردو  یمردت یب   ت  نندیم بد  یها ند    بتد  در

 ،باشررند مرر د  هاسررل ل  ز یادیررز اریبسرر تعررد د کرر  یوقترر.  نرردیمیمرر هاسررل ل سرر   و شرر دیمرر مت قرر  کامرر  طرر ر

 ترا سر   ز پر  مغرز یهاسرل ل. دهردیمر نشرا  و کرن  مغرز ت  یسر  همر   ز. ش ند میت م ت  نندینم م ید بد  یها ند  

 شر د،یمر قطر  برد  در خر   ا یرج  نکر ی  متر  بر . اوردیرب دو   سراع  مینر ترا ت  نردیمر قلرب.  ندیمیم ق یدق پنج

 یچمرر نم یقرران ن پزشررکا  یبرر  . نرردی  یمرر "ینعشرر یک رر د" آ  برر  کرر  شرر دیمرر ظرراه  بررد  برر  ک  درنرر  ییهالکرر 

 .بدهد دس  ب  م   مت  و عل  ب  د ل یمدرک ت  ندیم م    ز پ  بد  یک  د

 

. هاسرر چ یماه یشررد خشک و یسررخت یمعنررا برر  کرر  شرر دیمرر آغرراز( ینعشرر جمرر د) "یم  اخشررک" سرراع  دو  ز پرر 

 بیررت ک فسررفا  یترر  نیآدنرر ز. دیررآیمرر وجرر د برر  "فسررفا  یترر  نیآدنرر ز" شررد  سرراخت  ا یررپا  ثرر  برر  حالرر  نیرر 

 رفر  و شرد  شر  یبر   آ  بر  چر یماه و رودیمر کرار بر  ی نر   حامر  عنر    بر  کر  هاسر سل ل در یخاصر ییایمیش

 .د رد ازین  نق اض

 

 روز سر   ز پر  و کنردیمر رفرتن ا یرم  ز بر  شر و  یآر مر بر  مر    ز پر  سراع  ۳۶ تا ۱۸  رش   ز پ  یم  اخشک

 ر  بررد   یررتجز رونررد آ  درو  یهررایبرراکت   د،یررمیمرر روز سرر  تررا دو  ز پرر   رر  ر  دسررتما . شرر دیمرر دیررناپد کرراملا

  وسیرو نم نر  یبر  . ماننردیمر یبراق خط نرا  هامرد  یبر   برد  در( ز هرایمراریب) هراپات    یب خر. کننردیمر  یتس 

  یررتجز رونررد مجمرر   در. هاسررال تررا سرر  یبرراکت و مانرردیمرر زنررد  مرر    ز پرر  روز نیچنررد( ک ررد در  لتهررا )  یرره ات

 .کشدیم ط ل سال ۳۰ حدود  نسا  بد 
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 آموزند؟یم چه ما به مرگ به کینزد یهاتجربه

 

 تنهرا نر . نردیآیمر دسر  بر  ی یرر یقل ر یایر ح و ینیبرال مر   ا یرم فاصرل  در م   ب  کینزد یهاتج ب  یعلم نظ   ز

 نیر  در ها نسرا  کر  ب  د زنرد یتجرارب بر  د رنرد علاقر  زیرن( پر د زدیمر یدرونر  مر  بر  آنچر ) کیر زوت  و ا ی د بلک  علم

 . س  متفاو  هم با اریبس تجار  نی   ز کی زوت  و ا ی د  یتفس منطق ، و ف هن  ب  بست . دهندیم ش ح ن یزم

 مر   بر  کیرنزد تج بر   ندد شرت  قر  ر ی یرر یقل ر یایر ح و ینیبرال مر   ا یرم یزمران ی باز  در ک  ی ف  د  ز یاریبس

 و منراظ  ت نر ، کیر ا یرپا در نر ر د یرد بر د ، شرناور برد ،  ز خر و   حسراس کر   نرد فت  آنهرا  ز یب خ  ما.  ندند شت 

 کرر   نرردد د   ررز ر  یب خرر.  نرردک د  تج برر  یزمرران فاصررل  آ  در ر  شررد  فرر   بسررتما  د یررد و مختلرر  خرراط   

 . ند فت  سخن ه  س و ت س  حساس  ز م   ید و  ندد شت  بزر  یخ ش خت و یشاد  حساس

 

 و باشرد تر یطر لان ی یرر یقل ر یایر ح رونرد کر  شر دیمر حاصر  یهنمرام شت یب م   ب  کینزد تج ب  د س یپ چنانک 

 لرر   برر  زیررچ هرر   ز  یبرر مررد  نیرر  در مغررز برر  ژ ی کسرر د ین سرر. شرر د نیتررام  ترر ید لاز  ژ ی کسرر برر  مغررز ازیررن

 . س  شد  و ق  دو آ  ا یم ک  آنم لار  وسیج ب  زین و  ر ردیم  ث  مغز ی ان یآه ل   و یجماهی 

 تجرار  برا ت  نردیمر ی رت راط چر  مر   بر  کیرنزد تج بر  کر  هسرتند برار  نی  در  یتتق حال در نیهمچن پژوهشم   

. کننرردیمرر مشرراهد  ر  یین رهررا کرر  نردی  یمرر هررم مرر  یم برر  م ررتلا مرار  یب  ز یب خرر. باشررد د شررت  زنررد   فرر  د مشراب 

 .ندی  یم سخن بد   ز خ و   حساس تج ب   ز( یل سی پ) ص   ب  م تلا مار  یب یب خ نیهمچن

 

 دارد؟ روح با یارتباط چه کوانتوم کیزیف

 بر  کر  یروحر" بر  پر د ختن یبر   هراآ .  نردپ د خت  مر   بر  کیرنزد تج بر  م ضر   بر  فش د  ط ر ب  زین کد نا یزیف

. نرردیج یمرر بهرر   ک  نترر   کیررزیف در "یک  نترر م ید یررتندرهم" د یررپد  ز "باشررد حیت ضرر قابرر  یکرریزیف لتررا 

 کرر   سرر  ذر  دو یکیمکرران خرر    شررد  جفرر  ید یررتندرهم" یمعنررا برر  سرراد  زبررا  برر  یک  نترر م ید یررتندرهم

" ندشد  جد  م یکدی  ز س   و  ندب د   ندرکن  در م یکدی با ت  یپ . 

 برر  ر  آ  هررم بعرردها و برر د مخررال  "ید یررتندرهم" مفهرر   بررا  مرراب د شررد  خررا  د یررپد نیرر  مت جرر  نینشررتای  آل رر  

 .  ف  سخ  

 دوقلرر  جفرر  ماننررد م یکرردی  ز شررا یو قعرر فاصررل   ز مسررتق  د یررتندرهم ذر  دو "یک  نترر م ید یررتندرهم"  یررنظ  ط رر 

 .ب د یپ زین آ  جف  ذر   یوضع ب  ت   یم همزما  ذر  کی  یخاص ی ی  ند ز  با. کنندیم عم 

 ا یررم یدو ررانم ذر  ، هماننررد و د رد وجرر د و قعررا د یررپد نیرر  کرر  معتقدنررد ک  نترر   کررد نا یزیف  ز یادیررز شررمار  مرر وز 

یمر ر  ی نسران روح وجر د ک  نتر   کیرزیف ایرآ کر  شر دیمر مطر ح پ سر  نیر  یوقتر  مرا.  سر  م جر د زین روح و بد 

 .ینید چ  باشد یعلم آ  ز ی نم چ  د،یآیم ا یم ب  ما ی  یپا ن ، ای "کند  ث ا " ت  ند

 

 

 27Apr2019 دویچ  ول  ب   فت   ز سای  فارسی 
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