
                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 تعالی بسمه

 

  .را مبتلا می کند میلیون آمریکایی ۵در حدود  است که یک بیماری مزمن فیبرومیالژیا
  .این بیماری را تشخیص میدهند   معاینه فیزیکی بیمار و علائم بر اساس پزشکان
  آسیب نمی زند، اندام مفاصل وبه این بیماری احساس می کنند   ،در عضلاترا درد و سفتی  بیماران

 .بوجود می آورد زندگی روزمره قابل توجهی در  خستگی و درد
 فیبرومیالژیا علائم

 
 : با همراه، در سراسر بدن درد عضلانی فیبرومیالژیامشخصه 
 خستگی
 خواب مشکلات
 یا افسردگی اضطراب

 خاص نقاط حساس

  .بدن است در محل های خاص نقاط دردناک وجود این بیماری  منحصر به فرد یکی از جنبه های

 :وجااود دارد نقاااط حساااس ۱۸  احساااس درد میکننااد افااراد مبااتلا بااه فیبرومیالژیااا، قاارار ماای گیاارد تحاات فشااار ایاان نقاااط هنگااامی کااه
  .شدید باشد می تواند فیبرومیالژیا درد.  واقعی است رد فیبرومیالژیاد

 خستگی و فیبرومیالژیا

 افراد مباتلا باه .روز پر مشغله ، نیست بلکه خستگی طولانی است دنبال یکبه  که  طبیعی خستگی این .است خستگی این بیماری از علائم
  برخی از روزها در ممکن است خستگی .، کنند خستگی  احساس حتی پس از ساعت ها در رختخواب در صبح ممکن است فیبرومیالژیا

 .تداخل داشته باشد کارهای خانگی و، فعالیت بدنی، با کار و می تواندشود   بدتر

 ل فیبرومیالژیاعل

را مختل میکناد یاک   تئوری های مختلفی درباره علل این بیماری وجود دارد، اما پزشکان معتقدند عدم تعادل هورمونی یا شیمیایی اعصاب
  .دهد  واقعه آسیب زا یا استرس مزمن ممکن است حساسیت یک فرد را افزایش

 تاثیر بر زندگی روزانه ا و یبرومیالژی

محل کاار، مراقبات   شما ممکن است مشکل اقامت در .بوجود آورد  تحریک پذیر، اضطراب، و افسردگی  و خستگی می تواندمبارزه با درد 
خوشابختانه، درمانهاای   .برساد  باه نرارورزش و سرگرمی مانند باغبانی ممکن است دلهاره آور  .از کودکان، و یا کارهای خانه داشته باشید

 .  موثری وجود دارد

 

 

 



 

 ص فیبرومیالژیتشخی

 و، .دهد  انجام یک معاینه فیزیکی تشخیص رابا  دکتر شما ممکن است این بیماری

 باید درد خود را با تمام  .انجام دهید تامشخص شود  ممکن است برخی آزمایش ها را  

 همچنین مطرح کردن هر گونه نشانه های  .رخ می دهد  از جمله کجا و چگونه  جزئیات توصیف کنید

 .مانند خستگی، مشکلات خواب، یا اضطراب دیگر

 علت فیبرومیالژیا

 :محرک های شایع عبارتند از  بدتر کننده  اولین قدم 

 آب و هوای سرد و یا مرطوب
 یا خیلی زیاد  فعالیت بدنی خیلی کم

 استرس
 خواب بد

 فیبرومیالژیا و خواب

مطالعات نشان مای دهاد برخای از   .جمله بیدار شدنهای مکرر در طول شب بسیاری از مردم مبتلا به فیبرومیالژیا دارای مشکلات خواب، از
 درد بیشتر شودخواب بد ممکن است باعث  .ایجاد یک چرخه معیوب  کنند نمی تجربه را خواب اصلا  بیماران

 فیبرومیالژیا و افسردگی

برخی از محققاان  .ارتباط بین این دو نامشخص است.نزدیک به یک سوم از افراد مبتلا به فیبرومیالژیا افسردگی تشخیص داده شده است
دیگران نشان مای دهاد کاه اخاتلال در شایمی مغاز ممکان  .درد و خستگی مزمن بوجود آید  بر این باورند افسردگی ممکن است در نتیجه

نشانه های افسردگی ممکن است شامل اشکال در تمرکز، ناامیدی، و  .است به هر دو افسردگی و حساسیت غیر معمول به درد منجر شود
 از دست دادن علاقه به چیز مورد علاقه است

تجاویز مای   داروهایی مانند آمی تریپتیلین  .به حداقل رساندن درد، اختلالات خواب، و اختلالات خلقی است    هدف از درمان این بیماری 
همچناین داروهاای تجاویزی باه طاور خااص بارای درماان  .رای کااهش ایان بیمااری توصایه کننادبا  پزشکان ممکن اسات داروهاایی –شود

  .تاییاااد وجاااود دارد میلناسااایپران ( Savella)، و Cymbalta (duloxetine) ،Lyrica (pregabalin)فیبرومیالژیاااا، کاااه شاااامل 
 

 ورزشو  فیبرومیالژیا

ورزش فقط سه  .الیت بدنی می تواند به کاهش درد و بهبود تناسب اندام کمک کندفع .را از بین ببرد  ورزش می تواند علائم این بیماری
قدم زدن، حرکات کششی و ایروبیک در آب اشکال خوبی از   .توصیه شده است برای از بین بردن خستگی و افسردگی  بار در هفته

  .ورزش به با برای افراد مبتلا به فیبرومیالژیا شروع می باشد

 
 

 



 

 رژیم غذایی و  لژیافیبرومیا

  .برخی از کارشناسان می گویند رژیم غذایی ممکن است در این بیماری تاثیر داشته باشد

 ، کافئین، و گوجه فرنگی، به نرر می رسد در برخی از افرادMSGبرخی غذاها، از جمله آسپارتام، 

 .اهد کرداما اجتناب از این غذاها به بیمار کمک خو .سبب بدتر شدن این بیماری شود 
 

 ماساژ و  فیبرومیالژیا

جلساه  .مالش، ورز، و یا نوازش بسیار خوب اسات .بعضی از تحقیقات نشان می دهد ماساژ ممکن است به رفع درد فیبرومیالژیا کمک کند
 دقیقه ای نتیجه بهتری میدهد  ۲۰

 
 طب سوزنی و  فیبرومیالژیا

یبرومیالژیا تولید کرده اند، طب سنتی چینی شامل قرار دادن سوزن نازک در نقاط مطالعات مختلفی در مورد استفاده از طب سوزنی برای ف
 مشابه و فشار آن است   طب فشاری تحریک نقاط .کلیدی در بدن است

 
 فیبرومیالژیا و فعالیت ذهنی

ممکان اسات باه   در حاالی کاه .اسات  یک پدیاده شاناخته شاده  بسیاری از مردم مبتلا به فیبرومیالژیا دارای مشکل در تمرکز دارند، این
یادداشات در ماورد چیزهاایی کاه بایاد باه خااطر داشاته   .وجاود دارد  کمک کند، گام های دیگر برای بهبود تمرکز  درد و بی خوابی  درمان

 باشید، فعال نگه داشتن ذهن خود با خواندن و یا انجام پازل، وجدول و غیره

 
 استرس و فیبرومیالژیا

غیار ممکان اسات ، مای توانیاد اساترس غیار   اساترس   در حالی که از بین بردن کامال .این بیماری را بدتر کند  داسترس به نرر می رس
 میکناااد دور را اساااترس و  یوگاااا، مدیتیشااان، یاااا تکنیاااک هاااای تمااادد اعصااااب بسااایار ماااوثر اسااات .دهیاااد کااااهش را  ضاااروری

 فیبرومیالژیا و سلامتی

ا که نشانه های و کیفیت زندگی خود را بهبود قابل ملاحره ای به عنوان آنها موثرترین درمان شناسایی بسیاری از افراد مبتلا به فیبرومیالژی
 .در حالی که این بیماری یک بیماری مزمن است، به مفاصل، عضلات، یا اندام های داخلی آسیب نمی زند .و ایجاد تغییرات در شیوه زندگی

 نقش تی ام اس در درمان فیبرومیالژیا و کنترل درد بیمار چیست؟

قابل توجه در  تواند تاثیراند. در حقیقت این درمان میخود را پس از این درمان گزارش کرده بیماران کاهش قابل توجه در درد و ناراحتی
 ا کاهش درد خود در بلند مدت باتواند بایجاد کند. به این ترتیب بیمار می قدرت تحمل درد بیمار داشته و تغییر مشخص در شرایط بیمار

 .استفاده از این روش مواجه شود
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